
कोहलर का अ	तः�ि�ट या सूझ �वारा सीखना (Kohler's Insight Learning)  

अ�त �ि�ट 	वारा सीखने के �स	धा�त गे�टा�टवाद� (Gestalist) मनोवै�ा�नक  क! देन है। इन मनोव�ैा�नको म%  

वरद� मीअर    (Wertheimer), कोहलर (Kohler), को(फका (KoFFKA) और लेवीन (Lewin) के नाम ,वशेष /प से 

उ�लेखनीय है। गे�टा�ट (Gestalt) एक जम6न श7द है िजसके �लए आ:ंल श7दकोश मे कोई उपयु=त पया6यवाची 

श7द नह� ंहै। अतः इसे आ:ंल मनोवै�ा�नक सा@हAय म% Bय  का Aय  Cहण कर �लया गया है।           

गे�टा�ट का अथ6 एक आकृ�त का पूण6ता या समCता के /प म% �लया जा सकता है । गे�टा�टवाद�यो  के अनुसार 

�यि�त �कसी व�तु को आं!शक #प से नह&ं अ'पतु पणू) #प से सीखता  है। वह व�त ूको एक इकाई के #प म0 ह& 

देखता   है तथा उसके स4पणू) #प को 5हण करने  के बाद म0 उसके 'व!भ	न भाग9 पर ��ट& डालता है। इसी 

कारण Hकसी फूल  को पणू6 /प म% देख कर व समझ कर ह� बाद म% ह� उसके ,व�भ�न अगं  का ,वLलेषण करना 

अMछा रहता है 

 वा�त,वक अथO म% गे�टा�टवाद� मनोव�ैा�नक सीखने को केवल Pयास करते हुए भूल सुधारने  अथवा उ	द�पन के 

P�त सहज �वाभा,वक अनुHQया Rय=त करने जसैा काय6 नह� ंमानते। वे उसे एक उदे;पणू). अ	वेषणा>मक ओर 

रचना>मक A�Bया मान कर चलत ेहC। उनके अनुसार सीखने वाला जो कुछ सीख रहा होता है, उसका सम5 #प म0 

A>यGीकरण करता है तथा उसम0 HनIहत संयोगो अथवा समायोजनो (Conections) का ठKक Aकार 'व;लेषण करता 

है। इस A>यGीकरण और 'व;लेषण के प;चात वह बहुत ह& समझदार& से �कसी Hन�कष) पर पहुचता है। इन  

मनोवै�ा�नक ने सीखने वाले 	वारा स4पूण) पMरि�थHत का A>यGीकरण (Perception of the total situation) और 

बु�NधमPापणू) उNचत अनु�Bया �य�त करने (reacting intelligently) कQ योRयता के !लए  अ	तः �ि�ट 

(Insight) शSद का Aयोग �कया।अ	तः  �ि�ट या सूझ एक Pकार क! यह मान�सक यो:यता है जो मनु�य  तथा 

उMच Sेणी के पशुओ ंमै अUधक पाई जाती है। इसके 	वारा Hकसी भी सम�या का हल अचानक ह� मि�त�क म% आ 

जाता है। 

 कोहलर ने  वनमानुष और  UचVपेि�जयो क! सीखने क! PHQया का वण6न करने म% सबसे पहले इस श7द Insight' 

का Pयोग Hकया। उ�ह ने अ�त-�ि�ट या सूझ 	वारा सीखने के नाम से P�स	ध �स	धा�त को Pकाश म% लाने के 

�लए कुXे, मुUग6यो, वनमानुष तथा UचVपेि�जयो पर बहुत Pयोग Hकए। इनम% से कुछ का वण6न भी Hकया जा रहा है  

1 अपने एक Pयोग म% कोहलर ने सु�तान नामक UचVपाजंी को ,पजरे म% ब�द कर @दया और ,पजंरे क! छत म% 

केले को इस तरह लटका @दया Hक वह उछलकर भी उसे Pा[त न कर सके। ,पजंरे म% एक और एक लकड़ी का 

ब=सा  रख @दया गया। सु�तान ने उछल-उछल कर केले को Pा[त करने के अनेक PयAन Hकए पर�त ुवह सफल 

नह� ंहुआ। लेHकन अचानक ह� उसे एक ,वचार सूझा। उसने ब=से को लटकते हुए केले के नीचे रखा, उस पर चढ़ 

कर एक छलागं लगाई और इस तरह उसने कैले को Pा[त कर �लया। 

 



2 दसूरे Pयोग मे कोहलर ने सम�या को कुछ अUधक क@ठन बनान ेका Pयल Hकया। अब इसम% केले तक पहुचंने के 

�लए छलागं लगाने म% 2 बॉ=स क! आवLयकता पडती थी। UचVपैजी ने इस सम�या को भी पहले क! तरह ह� हल 

Hकया।  

3 तीसरे Pयोग मे केले को और अUधक ऊचाई पर लटकाया गया ताHक वह दोनो ब=सो का Pयोग कर उछलने पर 

भी हाथ न आए। ,पजंरे म% एक ओर डडंा रख @दया गया। इस Pयोग म% काफ! देर तक UचVपैजी दोनो ब=सो को 

रख कर उछल-कूद करता रहा। अचानक ह� उसे तरक!ब सूझी तथा  उसन ेडडं ेका Pयोग कर केले को Pा[त कर 

�लया।फन 

 

4. एक अ�य पेचीदे Pयोग म% भूखे UचVपाजंी को ,पजंरे म% ब�द कर @दया गया तथा ,पजंरे म% दो ,वशषे Pकार के 

छोटे-बड़ ेडडं ेरख @दए गए िजनके �सरे एक-दसूरे म% फंसाकर एक लVबा डडंा बनाया जा सकता था। ,पजरे के बाहर 

केला इतनी दरू रखा गया Hक Uचपंfजी न ेअपने हाथ परै  को इधर-उधर चला कर केले को Pा[त करने क! चे�टा क! 

कुछ समय बाद एक-एक करके डड  का Pयोग Hकया पर�तु उसे सफलता नह� ं�मल�। अपने असफल PयAन के 

पLचात वह UचVपाजंी डडं  से खेलने लगा अचानक ह� उन दोन  डड  के �सरे आपस म% फंस गये । Hफर =या था 

UचVपfजी न ेतुर�त समझ �लया Hक अब लVबे डडं ेसे केला Pा[त Hकया जा सकता है। उसने इस लVबे डडं ेका 

Pयोग Hकया और केला खीच कर खा �लया। 

अपने इस Pकार के Pयोग  	वारा कोहलर न% �न�कष6 /प म% यह घोषणा क! Hक ,व�भ�न सम�याओ ंको हल करन े

म% उसके UचVपfजी  ने Pयास एव ंhुट� ,वUध (TRIAL AND ERROR)का Pयोग नह� ंHकया  उनके अनुसार UचVप%जीयो 

 

ने सूझ  (Insight) का Pयोग कर अपनी सम�याओ ंको हल करने म% सफलता Pा[त क!।  

UचVप%जीयो के सूझ या अ�त�6ि�ट 	वारा सीखने के Pमाण म% कोहलर  ने �नVन बाते कह�- 

 (a) Nच4प0जीयो  ने पMरि�थHतय9 का अपने सम5  #प म0 A>यGीकरण �कया। 

 (b) पMरि�थHतय9 म0 उपलSध साम5ी तथा सम�या के हर पहलू का ग4भीरतापवू)क 'व;लेषण कर उNचत संबध      

�था,पत करने क! चे�टा क!। 

 (e) अ�त म% सम�याओ और उनसे सबंUंधत पहलुओ को तरु�त ह� समझ कर उनका हल उनके मि�त�क म% 

अचानक ह� आ गया।  

 इन सब Pयोगो ने यह Pद�श6त Hकया Hक सूझ 	वारा सीखने क! PHQया म% सीखने वालो के 	वारा होने वाला 

PAयjीकरण Hकसी अव�था म% जाकर इस Pकार सगं@ठत हो जाता है Hक उसे अपनी सम�या का कोई हल यकायक 

ह� सूझ जाता है। इस Pकार गे�टा�टवा@दय  ने उ�टे-सीधे PयAनो 	वIरा इधर उधर  हाथ मार कर तथा अपनी भूलो 

को सुधार कर आगे बढ़ने के लVबे माग6 को छोड कर मान�सक शि=तय  को ठlक Pकार उपयोग म% लात ेहुए 

PAयjीकरण के jेh म% नवीन Rयव�था करके सम�या का बो	Uधक समाधान ढूढंने पर बल @दया। 


